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TARTALOM

A MOL Gyermekgyogyité Program bemutatasa
Kutatasi modszertan

A kutatas eredményeinek bemutatasa




A program harom, kiemelten raszoruld célcsoportot tamogat

2018-ban az elso két célcsoportra késziilt atfogo
kutatds, amely els6sorban a sziilok megkérdezésén
alapulva (5 feltard interju + kérd6ives kutatas 165
érintett szul6 részvételével) mérte fel a Program
hatasait.

A kutatas ezen fazisaban kulon vizsgaltuk a
veszélyeztetett gyermekekkel foglalkozo szervezetek
altal elért hatasokat.

Az eltéré6 modszertan okai:

= asziilok nem elérhet6ek, nem egylttmikodéek;

= a gyermekek jellemz6 nehézségei, problémai és
ezek kivaltoi okai sok esetben eltérnek a masik két
célcsoport problémaitol.

A lelki egészség szempontjabal
rizikdcsoportnak szamitd
gyermekeket és fiatalokat,
példaul:

gyermekotthonban, allami
gondozasban élnek

orokbefogadott gyermekek

hatranyos helyzet(iek

Oket segitik példaul:

Csontvary Képzémdivészeti
Studio Egyesiilet

Agacska Alapitvdny

Magyar Zsongl6rék
Egyesiilete



A kutatasban résztvevo szervezetek miivészet-, élményterapia, illetve
allat asszisztalt terapia révén érnek el hatasokat

= Vizualis eszkdzokkel, zenével, mozgassal, egyéni és

M'jVESZET- csoportos kreativ 6nkifejezési tevékenységekkel )
TERAPIA hatnak, fejlesztenek. Pl. Csontvary Képzé6mivészeti ~ /
Studio Egyesilet /

= Egy terapias allat (kutya, 10) jelenlétével 6sztonzik

ALLAT i ) =R v
P A el 2 Byermekek ,flgyell:cht, ?kt:}ll(lta:aftl. oldjak )
TERAPIA szor,ongasa!t és eza tal novelik a €] (’asztes y

hatékonysagat. Pl.: Agacska Alapitvany /

= Célja és eszkoze pozitiv, egyéni vagy csoportos
e | el’melnyek szelmellyef m(?gelef,e és feldolgozasa. }
Példaul: falmaszas, élmény tabor. Pl.: Magyar /

Zsongl6r Egyesiilet /




A veszélyeztetett gyermekeket tamogatoé programok szamokkal

jellemezve (2018/19-es év):

10,3 millié FT

tamogatott SZERVEZET

216 onkéntes

élmény- és miivészetterapias
FOGLALKOZASOK

elért GYERMEK

n bevont SZULO

MEDIA megjelenés

kozel 534

kiosztott TAMOGATAS

70 terapeuta és szakember bevondsa

terdpids és segéd eszk6zok beszerzése

szdllas, étkezés, szdllitas tamogatdsa stb.

38 nap tabor
~537 ora évkozi terdpids alkalom

15 db szakmai tevékenység (konferencia, publikdcio stb.)




TARTALOM

A MOL Gyermekgydgyito Program bemutatasa
Kutatasi mddszertan

A kutatas eredményeinek bemutatasa




A hatasok feltérképezése a terapiaban résztvevé szakemberek
megkérdezésén alapult

SZAKMAI BESZAMOLOK

7 szervezet beszamoldinak feldolgozasa

=k

FELIG STRUKTURALT INTERJUK

7 szervezet szakértoinek részvételével

MEGLEVO KUTATASOK, TANULMANYOK

Kiegészito informacidk gydjtése

= A szil6k nem elérhetéek. Ebbe a célcsoportba tartozé gyermekeknek a nagy része pont
azért veszélyeztetetett, mert elvesztették szileiket, vagy allami gondozasban,
gyermekotthonban élnek. Nevel6szil6k, nevel6k esetében nagyon valtozd, hogy midta
van kapcsolatban a gyermekkel, mennyire ismeri a gyermeket, milyen a hozzaallasa.

= A terapiaban résztvevoé szakembereknek van a legnagyobb ralatasuk a gyermekek
fejlodésére, az elérhetd hatasokra.

SIMPACT
increasing your social impact




A félig strukturalt interjuk kérdései:

MOL ALAPITVANY — Gyermekgyogyité Program Hatasmérése

interju vazlat

I. A szervezet bemutatkozasa, a célcsoport megismerése

Mi a szervezet tevékenysége? Milyen terapias modszereket alkalmaznak?

Midta foglalkoznak élmény- / m(ivészetterapias foglalkozéassal?

Hol (milyen intézményekben) és milyen gyermekekkel foglalkoznak?
Mi jellemzi ezeket a gyerekeket? (életkor, demografia)

Milyen problémakkal kiizdenek?

Rajtuk kivil milyen segitséget kapnak a gyerekek?

ll. Kérdések az éimény- / miivészetterapias foglalkozasrol

Milyen rendszeresen van a foglalkozas, hany gyermek vesz rajta részt?
Hogyan zajlik egy foglalkozas?

Hogyan szoktak magukat érezni a gyerekek az elsé foglalkozason?
Hogyan szoktak érezni magukat a gyerekek késébb a foglalkozason?

[1l. A terdpia vélt és valds hatasai

Milyen célokat tlztek ki a terapiaval?

A gyakorlatban miben segit a terdpia? Miben tapasztalt valtozast:

o

O O O O

(¢]

normativ/pszichés fejl6dés

gyermek fizikai dllapota

gyermek mentalis llapota

szocialis (iskolai, barati) kapcsolatai

szlil6kkel valé kapcsolat

tanulmanyi eredmények (iskolaba visszailleszkedés))?

Tudna-e konkrét eseteket mondani az egyes hatasokra?

Milyen korlatai vannak a terdpianak? Mit nem sikeriilt vele elérni, amit esetleg célul tlztek

ki?

Milyen feltételei vannak a terapia hatdsossagdnak?

Hogyan fogadtak az intézmények/sziil6k a médszert bevezetéskor? Es mit gondolnak most?
Mit gondol, miben jobb ez a terdpias mdédszer mas mddszereknél?
Mit gondol, milyen hosszabb tavu hatdsai lehetnek a terapianak? (tarsadalmi beilleszkedés,

iskolai elémenetel, csaladalapitds?)
Volt-e valamilyen hatasmérés?

IV.Vélemény a fejlesztési lehet6ségekrol

Milyen fejlesztési lehetGségeket lat a terapidval kapcsolatban?

SIMPACT

increasing your social impact



A hatdasok szamszerdsitésére nem volt lehet6ség ebben a célcsoportban

Nagyon kevés szisztematikusan gylijtott, egyedi adat all rendelkezésre a gyermekekrol. A
szervezetek nem végeznek hatasmérést.

A gyermekek fejlédését nagyon nehéz kovetni - akar csak kozéptavon is. Ezeknek a
gyermekeknek az élethelyzete nagyon gyakran véltozik: egyik nevelGszil6tdl / szul6tél a
masikhoz koltéznek, majd vissza a gyermekotthonba. Nincs informacionk a terapia elotti
allapotral.

Nem tudjuk elkiiléniteni a terdpia hatasat mdas tényez6k hatdsatdl. A gyermekeket sok
olyan pozitiv vagy negativ hatas éri, amir6l a szervezetek terapeutdi, szakemberei sem
tudnak, hiszen nincsenek minden nap a gyermekekkel. A nevelG6kkel, nevelésziil6kkel
nehéz egyiittmiikodni.




A kutatasban résztvevo szervezetek és munkajuk (1):

SZERVEZET NEVE CELCSOPORT TERAPIA
/A\ AGACSKA ALAPITVANY

ALAPITVANY

1) AGOTA ALAPITVANY

CSONTVARY KEPZOMUVESZETI
STUDIO EGYESULET

EGY FUST ALATT
ALAPITVANY

5-14 éves, kotodési
zavarokkal kiizd6 és SNI-s
orokbefogadott
gyermekek

allami gondoskodasban,
neveldsziiloknél élo, 7-18
éves gyerekek

gyermekotthonban és
lakasotthonokban él6
gyermekek és serdiil6k

allami gondoskodasban
vagy neveldsziiloknél élg,
14-18 éves gyerekek

m Pszichodrama és kutyaasszisztalt gyogyité csoportok
gyermekeknek és 6rokbefogado sziileiknek.

= Elménytabor

m Képzomiivészet terapia

m Miivészetterpdids programok: biblioterapia
(dalszoveg, rapszoveg), zenepedagogia (ZA)),
szinhazterapia (tabor)

SIMPACT
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A kutatasban résztvevo szervezetek és munkajuk (2):

SZERVEZET NEVE CELCSOPORT TERAPIA

o ELETREVALO ® idtmeneti otthonokban é16, - . .
// .}. // . .. S X m Kisfilm mdihely tabor
Ul aqdel- KARITATIV EGYESULET 12-18 éves fiatalok
ef;esdéer
S— sllami gondoskodasb
= HEGYISPORT CLUB % allami goncoskocasban
& .. vagy nevelGsziil6knél é16, . R
D ys I t
g EGYESULET 12-18 éves gyerekek (beszélgetés)
,Lgoﬂg'ﬁre
Q‘ -’00_\9\ ‘?‘ zz ”, . s
N % MAGYAR ZSONGLOR B pesterzsébeti 10-18 éves
e '5)9 c .
= ?? ? ® EGYESULET roma fiatalok
° y °
%"‘? o \0“9
-2sonQ

11

= Elmény- (sziklamaszas, falmaszas) és szocioterapia

= Elményterapia (Kaj Zhas Cirkusz és zsongl6rkddés)

SIMPACT

reasing your sacial impact
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Mi jellemzi a célcsoportot? — a szamok tikrében

Igy indulnak el az életben I—

Sokszor rossz anyagi
kérilmények

Atmeneti otthonban,
gyermekotthonban é16

vagy orokbefogadott

gyermekek

Autizmus és mas

specidlis nevelési igény

) 16-18 éves korukra ide jutnak

haromnegyediik dohanyzik
naponta*

- 23 141 gyermekvéde-
lemben lévé gyermek?

kétharmaduk életében
mar kiprébalta a
marihuanat

kozuluk 522-en kerultek
javitéintézetbe®

kb. 28%-uk gondolkodott
mar azon, hogy kart tegyen
magaban’

/
—

~ kb. egyharmaduk roma
szarmazasu?

min. egyharmaduk ismétel
osztalyt altalanos
iskolaban?

18%-uk SNI gyermek3

\"o.) () ALAPITVANY

Devidns viselkedés
(pl. bandazas, lopas,
drog, cigaretta,
alkohol, prostittcid)

WEVEIWAEI
kapcsolatok hidnya

Nehéz bent
maradniuk az
oktatasban

KORAI FELNOTTKOR

SIMPACT
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Mi jellemzi a célcsoportot? — tarsadalmi koltségek (gyors kalkulacio

Allami gondozasbdl kikeriil6 18 éves fiu életutja a kdvetkezd 10 évben

Feltételezések, ha az ALLAMI GONDOZOTTAK
»,SZOKASOS” ELETUTIAT jarja be:

Feltételezések, ha a TERAPIAK HATASARA (tobbek
kozott) ,,SIKERESEBB” ELETUTAT jar be:

A 10 év soran alulfoglalkoztatas és
munkanélkuliség fenyegeti:
= az év 5 hénapjaban kézmunka
programban foglalkoztatjak
= 5 hodnapban feketén dolgozik (a nettd
garantalt bérminimum 6sszegét kapja
meg)
= 2 hdnapban nincs jovedelme.

Lakhatasi nehézségekkel kiizd: 3x6 hdnapot
hajléktalan szallon kénytelen lakni.

Alkohol- és cigarettafliggd. Kabitdszereket is
hasznal. Részt vesz drogelvond kezelésben.

Feltételezzik, hogy 2-szer lopast kovet el.

Az els6 két évben megszerzi az érettségit és
szakmat tanul, igy jobbak az elhelyezkedési
lehetbségei:
= 4 évig a palyakezdd, szakiskolaval
rendelkez6k atlagbérét keresi
= utana az érettségivel és OKJ
végzettséggel rendelkezbk atlagos
netto jovedelmét keresi.

Albérletet tud fizetni, nem kell hajléktalan
szallén laknia.

Az atlagosnal nem fogyaszt tobb alkoholt és
cigarettat. Nem drogozik.

Nem kovet el blncselekményt.




Mi jellemzi a célcsoportot? — tarsadalmi koltségek (gyors kalkulacio

Osszességében minimum 27,5 millié Ft tobblet kéltséget jelent tarsadalmi
és egyéni szinten egy allami gondozasboal kikeriilo 18 éves fiu, ha a fiatal az
allami gondozottak ,szokasos” életutjat jarja be a kovetkez6 10 évben.

BUNELKOVETES miatt LAKHATASI tamogatas
felmeriil6 koltségek 0,7 millio Ft

0,5 millié Ft

ALKOHOL-, CIGARETTA-,
DROGFUGGOSEG miatt
felmeriil6 koltségek

4,2 millié Ft
Kies6
\ ADOBEVETELEK,
KOZMUNKA kéltsége
Netté JOVEDELEM 12,7 millié Ft
hatrany | N
9,4 millié Ft

SIMPACT
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Mi jellemzi a célcsoportot? — az interjuk tukrében

Sokszor rossz anyagi Gyakran valtozo
koriilmények életkoriilmények
V miatt a biztonsag
hianya
Atmeneti otthonban,
gyermekotthonban é16

gyermekek

Intimitas, szeretet
hianya

Elfogadd kozosség
hidanya

Roma szarmazas Identitdsproblémak

Autizmus es mas Hianyzé j6 mintak,
specialis nevelési igény példaképek L

I16

igy indulnak el az életben |— ——————————————————————————————

Rossz nvédelmi
mechanizmusok kialakulasa
(pl. hiperaktivitas)

Onelfogadas hianya

Pornd, rossz szexualis
élmények

Kommunikacids és érzelem
szabalyozasi zavarok (pl.
agresszio)

Bizalomvesztés, kotodési
zavarok

Jovokép hianya

Tanulasi készségek hidanya
(pl. kitartas, fegyelem,

figyelem, rendszeressé P e
) eresség) | APITVANY

) 16-18 éves korukra ide jutnak

»

»

Devians viselkedés
(pl. bandazas, lopas,
drog, cigaretta,
alkohol, prostittcid)

Magany, valds
kapcsolatok hidanya

Nehéz bent
maradniuk az
oktatasban

KORAI FELNOTTKOR




Az elérheto hatasokat osszefoglald hataslanc:

Csoportos
terapias
foglalkozasok

Taborok

KOZVETLEN HATASOK KOZVETETT HATASOK

normativ
pszichés
fejlodés
elésegitése
veszteség,
trauma, lelki
teher, szocialis
kisebbségi készségek
érzés fejlédése
feldolgozasa
tanulasi
készségek

fejlédése

devians

viselkedési
formak elkeriilése

szocialis
kapcsolatok
erdsitése
(orokbefogadd
csalad, kortars
kapcsolatok)

szélesebb
tarsadalom
kéz6sségeibe vald

beilleszkedés
(oktatasi

rendszerben
maradas)

megnovekedett
élettartam,
életmindség

sikeresebb
csaladalapitas

. jobb
eredmeé-
elhelyez-

nyesebb .
kedési

tanul- .
manvok leheto-
v ségek

tarsadalmi
szintd
meg-
takari-
tasok

SIMPACT
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Eltérések a masik két célcsoport esetében felvazolt hataslanchoz képest:

KRONIKUS BETEG és FOGYATEKKAL ELO GYERMEKEK

KOZVETLEN HATASOK KOZVETETT HATASOK KOZVETLEN HATASOK KOZVETETT HATASOK

jobb

o eredmé- devidns
gyorsabb fizikai lhelyez- . . fei megnovekede
felépilés, fejlédés == " redési e o e pras
normatiy e N fejlédés életmingség
Egyéni ill. veszteség, = ségek eldsegitése szocialis
csoportos trauma, lelki fejlédés tarsadalmi vesztasig kapcsolatok tarsadalmi
terapias eher elGsegitése o ) szintii — Ieli(i erdsitése szintii
foglalkozasok mésség C“'_'d' EF\{{"“'V : meg- Csoportos teh;r szocidlis (6rokbefogadd sikeresebb meg-
érzésének visszadllitdsa m?gnovekedett takari- terapias kisebbs'égi készségek csaldd, kortérs csalddalapités takari-
Taborok feldolgozasa ‘eletta.rt'a'n), tasok foglalkozasok éraés fejlédése kapcsolatok) tasok
életmindség feldolgozasa slesebb
Alkalmi & Tiborok fze ese
foglalkozésok szocialis 32:;?;2[:“ 16 t..“s.ada.rm 16 T jobb
kéfz”s é’gek kbzosségeibe valo sikeresebb t‘anu!a'si ozb:ﬁ:sg:l:e:é\;a ° nyesebb Gllicd e
fejl6dése beilleszkedés A kf:;?:ég:ek (oktatasi ta’nul- Il;ehifgl-
crdaben ki
®  Bar a harom célcsoport esetében mas-mas a gydkere, mégis mindegyik célcsoport esetében a legfontosabb hatds a trauma,
lelki terhek, massag érzésének feldolgozdsa, az identitdsproblémak kezelése. A tovabbi fejlédésnek minden esetben ez az
els6dleges feltétele, és az élmény- és mivészetterapia erre rendkivil alkalmas a vizsgalt szervezetek esetében.
® A normativ pszichés és a szocidlis készségek fejl6dése mellett a veszélyeztetett gyermekek esetében kiemelten fontosak a
tanulasi készségek (pl. figyelem, kitartds, fegyelem, rendszeresség) fejlesztése teriletén elért eredmények, mivel ezek a
gyermekek — tamogatod szul6i hattér és jo példak hijan — nagy elmaradassal rendelkeznek ezen képességek terén. Igy valik
lehet6évé az_oktatdsi rendszerben maradasuk.
® A 3. célcsoport esetében a fizikai fejlesztés kevésbé cél. (Az egészséges életmddra, testtudatra nevelés az 6 esetiikben is része
egyes szervezetek terapias programjanak, de kevésbé hangsulyos. Pl. Agota Alapitvany)
|

Nagyon fontos hatdsa a terapidknak a veszélyeztetett gyermekek esetében, hogy hosszabb tavon a fiatalok ne a devians
viselkedési formadkat (pl. bandazas, lopas, drog, cigaretta, alkohol, prostitucid) valasszak: Uj identitast, Uj jov6képet, Uj mintdkat

adnak nekik. w’“ . ' increasing your so(lalumpa[




Elérheto hatésqk részletesen: - )
KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (1)

Korai traumak feltarasa,

feldolgozasa A mUvészet- és élményterapias modszerek nagyon jo eszkozok a
traumak feltarasaban és feldolgozasaban:

AR LG a kisfilm mdhelyben a gyerekek irjdk a forgatokényvet, sajat

problémadikat viszik be a filmbe;
A multbeli identitas

veszteség, s = a zeneterdpia esetén a gyerekek sajat sztorijukat irjdk meg a
q eltarasa ..
trauma, lelki dalszévegekben;
tEher’ rd ’ . Vé 7 Vé e 7 7 7 L4 4 74
kisebbségi Elfogadas tanulasa (pl. = a pszichodrama soran feltarjak a mélylélektani élményeket és

érzés roma identitas) ujrajdtszdk a torténeteket - de j6 végkimenetellel;

feldolgozasa e e g . .
Uj mintak, kévetendd = arajzolas révén a gyermekek traumai akaratlanul jelennek meg

példak az alkotasokon.

Onmagdban sokszor a hagyomdnyos terdpia nem elég, mert arra
nem jonnek el a gyerekek, vagy eljonnek, de nem vesznek részt.
Ezek a terapias modszerek segitenek a bizalom kiépitésében.

Uj élmények, ,kitarul a

vildg”

A siker megélése

I 19 \"oL) i) ALAPITVANY - uxeal



Egy példa: A trauma megélése és feldolgozasa rajzterapia segitségével

A 11 éves fiu rajzan egy teljes maddrcsaladot Ilatunk, amelyek éppen
most replilnek ki a fészekbdl, pedig még a tojdsok is ott vannak. Alig
bujhattak ki a fiokak és maris repiilnek kifelé a sziileikkel.

Sokan vannak testvérek, a kiemeléskor az egész csaldd szétesett,
elsésorban lakhatdsi probléemak miatt. A gyerekek egy része kiilobnb6zo
gyermekotthoni csoportokba, illetve nevelbsziilohédz keriilt. Az elején a
testvérek nagyon reménykedtek abban, hogy hazakertilhetnek révid idén
beliil. A testvérek koziil e rajz alkotojaban érett meg el6szor a felismerés,
hogy ennek nincs nagy tdvlata, 6k mar egy gyermekotthonban fognak
felnéni, ennek hangot is adott.

A csaladbol valo kiemelést — barmilyen ok miatt is — mindenképpen
krizisként, adott esetben traumaként, élik meg a gyermekek, ezért
terapias értékd, hogy igy dttételesen, szimbolikusan feldolgozhatta
alkotdsan.

Forras: Platthy Istvan - Poér Anna: ,Viragba borult csillagok” Népi motivumkincstink
Uzenetének felhasznaldsa a m(ivészetterapiaban és a vizudlis nevelésben, 12. oldal




Elérheto hatésqk részletesen: - )
KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (2)

Korai traumak feltarasa,

feldolgozasa

Elfogad6 kdzosség _ - ) ) o o _
Mindegyik szervezetnél fontos cél — ami tobbségében meg is

valdsul, - hogy a csoportban/taborban résztvevé gyermekekbdl

veszteség, A multbeli identitas egy elfogadd kézoésséget épitsenek, ami lehet6vé teszi traumak,
feltarasa

trauma, lelki lelki terhek feltarasat, feldolgozasat. Ehhez a feln6ttek kezdettdl
teher, fogva egy elfogadd légkort biztositanak — sok-sok tiirelemmel a
kisebbségi Elfogadés.tanullé’sa (pl. syermekek felé.
b roma identitas)
feldolgozasa = A gyerekek kozdsséget kapnak a filmezés, a cirkusz vagy pl. a

Uj mintak, kévetend6 sziklamdszas soran.
példak

= Az Agota tdborokban a személyes kapcsolat a felnéttekkel,
Uj élmények, ,kitsrul a ami 6nbizalmat ad a gyerekeknek. Itt a felnbttek linneplik a
vilag” gyerekeket.

Az 6rékbefogadott gyermekek olyan kbzésségbe keriilnek,
A siker megélése ahol hozzdjuk hasonlo helyzetben lévé gyerekekkel lehetnek.
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Egy sikeres példa: Elfogadd kozosség épilil a gyerekekbol sziklamaszas
kozben

A legkisebb gyerek volt a sziklamdszd csoportban, 10 éves. A nagyok gyorsan megtanultak mdszni, de a

kicsi nem mert. Felment 5 métert egy fél ora alatt, és ott begdrcsolt és nem tudott lejénni a falrdl. Sirt,
visitott egy fél oran keresztiil, véglil fel kellett menni érte, és lehozni.

Volt aki kicsufolta, de volt aki elkezdte biztatni. Es a kisgyerek még tizenétszér felmdszott, mig a végén

madr teljesen fel tudott mdszni a szikla tetejére. Nagyon megdicsérték este, a gyerekek is dicsérték, hogy
milyen lgyes, pedig kezdetben cikizték.

SIMPACT
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Elérheto hatésqk részletesen: - )
KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (3)

Korai traumak feltarasa, Ezeknek a gyermekeknek annyi valtozas és bizonytalansag volt az
feldolgozasa életikben, hogy a legtobben identitasproblémakkal kiizdenek. Két

szervezet beszamolt arrdl is, hogy terdpia sikeres abban, hogy
Elfogadé kdzosség feltarjak a multbeli identitasat, ami elengedhetetlen az (j
identitas felépiiléséhez.

’ A multbeli identitas = A gyerekek a beszélgetések soran dtgondoljdk a multjukat, és
veszteség, o L i . 0 : :
trauma, lelki feltarasa hogy mi beléle a kévetendd példa, mi az, amit nem akarnak
teher kovetni.
kisebbségi Elfogadas tanulasa (pl. K tholidk srékb d kek el6l
P roma identitss) = Sokszor titkoljdk az 6rékbefogadott gyermekek elél a

multjukat. Sokszor az é6rokbefogadd sziil6 sem biztos az
Uj mintak, kévetends identitdsaban. A ,,Timeline” modszer nagyon hatékony:
példak felrajzoljak, hogy mikor mi tértént a gyermekkel és az

feldolgozasa

orokbefogado sziilbkkel a mult ugyanazon idészakdban.
Uj élmények, ,kitarul a

vildg”

A siker megélése
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Elérheto hatésqk részletesen: - )
KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (4)

Korai traumak feltarasa,
feldolgozasa

Elfogadé koz6sség »Magyarorszdgon nincsenek konkrét adatok a
gyermekvédelemben él6k etnikai hovatartozdsardl, ugyanis az
adatvédelmi térvény tiltja, hogy szarmazdsi dimenziok mentén

A multbeli identitas

veszteség, s bdrmilyen adatot errél régzitsenek. Kutatok szerint azonban a
trauma, lelki Sitarass roma szarmazdsu gyermekek feliilreprezentdltak a
teher, ermekvédelemben.”*
kisebbségi Elfogadas tanulasa (pl. gy

S roma identitas) Ez tovabb ndveli a gyermekek kisebbségi érzését. Ezért a
feldolgozésa ; szervezetek nagy hangsulyt fektetnek az elfogadas novelésére:
Uj mintak, kovetendo

példak = g tdborban rendezett roma est célja az elfogadds névelése;

= a kozos munka (film, cirkusz, szinhazi produkcio) és élmény
0sszehozza a roma és nem roma fiatalokat, akik addig széba
sem alltak egymassal.

Uj élmények, ,kitarul a

vildg”

A siker megélése

* Forras: Racz Andrea: Gyermekvédelemben nevelkedettek helyzete a kutatasok tiikrében?

SIMPACT
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Elérheto hatasok részletesen:

KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (5)

veszteség,
trauma, lelki
teher,
kisebbségi
érzés
feldolgozasa

Korai traumak feltarasa,

feldolgozasa

Elfogadd kozosség

A multbeli identitas

feltarasa

A terapias programok tovabbi hatdsa, hogy Uj mintakat,

) ] kovetendd példakat tudnak mutatni a gyermekeknek:
Elfogadas tanulasa (pl.

roma identitas) = ablakot nyitnak arra, hogy a vildgban mi minden létezik;

Uj mintak, kévetends = gz Agota tdborban az 6nkéntesek nagyon sokfélék és sokféle

példak foglalkozasuak: igy mintdul tudnak szolgalni a kiilénb6zé
gyermekeknek;
Uj élmények = sokszor maguk a volt dllami gondozasban feln6tt gyerekek

lesznek a szervezet dnkéntesei. Igy egy Uj életpalyat tudnak
mutatni a gyerekeknek.

A siker megélése

SIMPACT
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Elérheto hatésqk részletesen: - )
KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (6)

Korai traumak feltarasa,

feldolgozasa

Elfogadd kozosség

A multbeli identitas

veszteség, A
trauma, lelki feltarasa
teher,
kisebbségi Elfogadas tanulasa (pl.
érzés roma identitas)

Fontos hatdsa ezeknek a programoknak, hogy a gyermekek valds
Uj mintak, kévetendd gyermekkori élményeket kapnak. Ez er8s pszicholdgia bdzis, ami
peldak kénnyebbé teszi a korai felnéttkort.

feldolgozasa

= A gyermekek olyan helyekre is eljutnak, ahova nem
juthatnanak el. Példaul: a filmek kijutnak a filmfesztivalokra. A
gyerekek is eljutnak a dijkiosztokra, amik exkluziv helyeken
vannak.

Uj élmények

A siker megélése

A kozos élmeény egy megtarto erét is jelent.

SIMPACT
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Elérheto hatésqk részletesen: - )
KORAI TRAUMAK, LELKI TERHEK, KISEBBSEGI ERZES FELDOLGOZASA (7)

Korai tfra|:n:ék feltarasa, A terapias modszerek fontos hatasa, hogy a gyermekek, akik
Z ° . g [
eldolgozasa eddigi életiikben nagyon sok kudarcot éltek meg, sok negativ

visszajelzést kaptak, most megélhetik, hogy 6k is jok valamiben,
Elfogadd kozosség 6k is sikeresek:

= qa filmkészités altal megerdsitést kapnak a gyerekek, hogy
A multbeli identitas értékesek, sikeresek;

R feltarasa
tra":mha' lelki = a zsongl6rkédés azért j6 eszkéz, mert nagyon ldtvdnyos a siker,
ener, / . /.
kisebbs:égi Elfogadas tanulasa (pl. az eredmény, nem is kell magyardzni;
b roma identitas)

= qztis dtélhetik az alkotokézosség dltal, hogy 6k is értékesek és
e eal L > a benniik l1évé lelki problémdkat dtalakitva, mivészeti értéket
Uj mintak, kovetendé i )

példak tudnak létrehozni.

feldolgozasa

Pozitiv visszajelzéseket kapnak:

Uj élmények = megdicsérik a gyermeket a neveld elétt;

= g sziileik is mdasként néznek rajuk;

q V4

A siker megélése

= maguk is példava valhatnak a kortdrsaiknak.

I 27 \"oL) ) ALAPITVANY - il

reasing your sacial impact




Elérheto Ijatésok ré,szletesgn:, - o
NORMATIV PSZICHES FEJLODES ELOSEGITESE (1)

— Onelfogadas
= megismerik 6nmagukat, sok vdlaszt kapnak egy film szerep
. eljatszdsa révén;
Onbizalom névekedése
= megélik, hogy Ok is sikeresek valamiben, ezdltal né az

onbizalmuk;

normativ - = qdtélik, hogy nehéz helyzetben (pl. sziklamaszas) is helyt tudnak
pszichés Uj identitas kialakitasa alini.

fejlédés
el6segitése

Mindegyik szervezet beszamolt arrdl, hogy a programok hatasara
a gyermekben no az onelfogadas és az 6nbizalom:

A multbeli identitasukkal valé szembenézés és Uj mintak, Uj

életutak megismerése hozzasegiti a gyerekeket, hogy 0j identitast

Uj jovokép
alakitsanak ki.

= Példaul: dj identitast taldlnak a zsonglérkédésben a banddzas

Intimitas, szeretet helyett.
kifejezésének - , o
megtanuldsa = Megélik, hogy az érékbefogadds altal pozitiv értelemben

kiilénlegesek.

Erzelmek felismerése,

érzelemszabalyozas
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Elérheto Ijatésok ré,szletessn:, - o
NORMATIV PSZICHES FEJLODES ELOSEGITESE (2)

— Onelfogadas

Onbizalom névekedése
Az Uj éilmények megélése, az Uj mintak, Uj életutak megismerése
normativ o P sok esetben Uj motivaciokat ad a gyermekeknek, jovoképet
szichés Uj identitas kialakitasa ]
p kapnak:
fejlédés

el6segitése = A mlvészetterdpids alkotomunka soran megélhetik, hogy &6k is
képesek értékes dolgokat létrehozni, fejlesztve benntik egyfajta
Uj j6v6kép pozitivabb életszemléletet.

=  Motivaltabbad valnak a tanuldsra.

Intimitas, szeretet = A filmezés egy lehetséges életpalyat is ad. Példaul: vannak

kifejezésének gyermekek, akik jarnak castingokra, szerepeket kapnak.
megtanulasa

= Ldtjak, hogy érdemes keményen dolgozni.

Erzelmek felismerése,

érzelemszabalyozas
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Egy sikeres példa: Egy pesterzsébeti roma fiu kiilfoldi 6sztondijat is
elnyert és Spanyolorszagban tanult zsonglérkodni

A roma fiu 14 évesen ment el a Magyar Zsonglorék Egyesiilete egyik foglalkozdsdra a pesterzsébeti
koézosségi hdzba. A zsonglorkddés és a kbézosség nagyon megtetszett neki. Nem volt ligyesebb a
zsonglérkédésben, mint az dtlag, de kitartobb volt, és tébbet gyakorolt.

17 évesen a legtébb fiatal otthagyja a zsonglér csoportot, mert mdr ,,cikinek” tartjdk, de O tovdbbra is
jart, valami megfogta az ott dolgozo onkéntesekben. Nyitott volt mds gyerekek tanitasdra, és ifi tréner
lett. Egyre nagyobb dolgokba vontdk be.

Egy EU-s pdlydzat révén 18 évesen elnyert egy kiilfoldi 6szténdij programot, igy 9 honapot
Spanyolorszdgban tanulhatta a zsonglérkédést. Igy az a fiu, akit soha nem gondolta volna magdrdl, és
mdsok sem tartottdk képesnek rd, aki kisegité iskoldba jart, 7 osztalyt végzett 18 éves kordra, és
semmilyen idegen nyelvet nem beszélt, kiment kiilféldre tanulni, 9 honap alatt megtanult spanyolul, és
sok ismeretséget szerzett.

Most 20 éves kordra — egy 6szténdij program révén — megszerezte az érettségit, munkdja van, éndlléan
lakik egy albérletben, és fizetett alkalmazottia a Zsonglérék Egyesiiletének. Zsonglérkédni tanitjia a
fiatalokat, akik felnéznek ra, példakép szamukra.

A csalddja a kulturdlis kiilobnbségek miatt tovabbra sem ismeri el a sikereit. Példdul nem hiszik el, hogy
valéban tud spanyolul.




Elérheto hatasok részletesen:

NORMATIV PSZICHES FEJLODES ELOSEGITESE (3)

normativ

pszichés

fejlodés
el6segitése

— Onelfogadas

Onbizalom novekedése

Uj identitas kialakitasa

Uj jovekép

Intimitas, szeretet
kifejezésének
megtanulasa

Erzelmek felismerése,
érzelemszabalyozas

Az intimitas és szeretet hianya miatt ezek a gyermekek nem
képesek ezen érzelmek kifejezésére, megélésére. Két szervezet
beszamolt arrdl, hogy milyen hatasokat értek el az intimitas és
szeretet kifejezése terén és milyen eszkdzokkel:

= Ezek a gyermekek még elbucsuzni sem tudnak. A tdbor zdrdst
megel6z6 napon erre is felkészitik Oket.

= Az Agota tdborban a Idnyokkal beszélgetnek a névé valdsrdl.

= A testtudat gyakorlatok révén megtanuljdk az intimitds,
szeretet kifejezését.

A nonverbalis terdpids modszereket (pl. képzémdlivészet)
alkalmazé szervezetek jelentGs hatasokrél szamoltak be az
érzelmek felismerése, megnevezése, szabalyozasa teriiletén.

SIMPACT
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EIérhe',cc’)’ hatésok,részletesg’n: )
SZOCIALIS KESZSEGEK FEJLODESE (1)

Viselkedési szabalyok,

normak elsajatitasa

A foglalkozasok/taborok nagyon hatasosak a viselkedési

szabalyok, normak elfogadasanak fejlesztésében.
Hatarok tanuld , . . o . . , .
LML BT = A tdbor elején az alapvetd viselkedési szabdlyokat is le kell

fektetni.
kséz;;zl:k Egyiittm(ikodés, = A foglalkozdsok soran normdk alakulnak ki. Példaul azt is meg
fejléd gse egymasra figyelés kell tanitani nekik, hogy ha egy tdlban ki van rakva
megtanulasa ragcsdlnivald, ne egye meg az egészet, hanem vegyen ki egyet

és kindlja kérbe.

Uj konfliktus kezelési
maodok tanulasa

Kommunikacio fejlédése
(pl. kdromkodas)

SIMPACT

cial impact
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Elérheto hatasok részletesen:

SZOCIALIS KESZSEGEK FEJLODESE (2)

szocialis
készségek
fejlédése

Viselkedési szabalyok,

normak elsajatitasa

Hatarok megtanulasa

Egyluttmiikodés,
egymasra figyelés
megtanulasa

Uj konfliktus kezelési
modok tanulasa

Kommunikacio fejlédése
(pl. kdromkodas)

Egyes szervezetek emlitették, hogy a foglalkozas segit, hogy a
gyerekek megismerjék sajat és masok hatarait, meddig
mehetnek el, és mit engedjenek meg:

= A tdnctanulds révén a ldnyok megtanuljak, hogy mondhatnak

nemet.

= A sziklamdszds raddbbenti sajat hatdraira.
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Elérheto hatasok részletesen:

SZOCIALIS KESZSEGEK FEJLODESE (3)

szocialis
készségek
fejlédése

Viselkedési szabalyok,

normak elsajatitasa

Hatarok megtanulasa

Egyluttmiikodés,
egymasra figyelés
megtanulasa

Uj konfliktus kezelési
maodok tanulasa

Kommunikacio fejlédése

(pl. kdromkodas)

A kozOsségépités soran a gyermekek megtanulnak
egyuttmiikodni, egymasra odafigyelni:

Egy produkcio sziiletik, ezért itt megélik, hogy csak
kozdsségben lehet sikeresnek lenni.

A filmkészités kbzosségi tevékenység. Nem lehet egyediil
sikeresnek lenni.

A tdbor elején rendszeres — féként a lanyok kézott — a
kakaskodds. A tabor végére mar nem bantjak, hanem biztatjdk
egymast.

A kezdeti teljes ellendllasbodl egy csapat kovdcsolddik.

Végiil a sziklamdszdsndl mdr 6 biztositja a tdrsat.

SIMPACT
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Elérheto hatasok részletesen:

SZOCIALIS KESZSEGEK FEJLODESE (4)

szocialis
készségek
fejlédése

Viselkedési szabalyok,

normak elsajatitasa

Hatarok megtanulasa

Egyluttmiikodés,
egymasra figyelés
megtanulasa

Uj konfliktus kezelési
maodok tanulasa

Kommunikacio fejlédése

(pl. kdromkodas)

Ezek a gyerekek ,tulélégépek”, hihetetlen mddon tudnak
alkalmazkodni. A terapiak megprdobalnak aj probléma és
konfliktus kezelési modokat tanitani a gyermekeknek az eddig
elsajatitottak helyett:

A sziklamdszds sordn megtanulja, hogy higgadtan tudjon
dénteni nehéz helyzetekben.

Megtanuljak, hogy mdsként reagdljanak a kihivdsokra.

A korai traumadk hatdsdra az agy rendellenesen fejlédik: a
semleges viselkedést is tamaddsnak élik meg. Az idegrendszer
fejlesztése révén sikereket érnek el a hiperaktivitas
kezelésében.

Sok esetben fejlodik a kommunikacidjuk:

A tanév végére a kbzosségben jelentdsen visszaesik a
kdaromkodds. Egész mdsképp kommunikdlnak. Nagyon
Idtvdnyos eredmény.

A hanggyakorlatok révén megtanulnak a gyerekek
lecsendesedni.
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Elérheto hatasok részletesen:

TANULASI KESZSEGEK FEJLODESE

tanulasi
készségek
fejlédése

Az allami gondozasban ill. nevel&sziil6kkel él6 gyermek esetében
nagy az oktatasi rendszerbdl vald kihullas veszélye. Ezért az §
esetliikben kiemelten fontos hatasok a tanulasi készségek
fejlesztése teriiletén elért eredmények. Ezekrdl igy szamoltak be
a szervezetek:

A filmkészités kemény munka. Nagy fegyelemre van sziikség.

= Hetente ott kell lenni a foglalkozdsokon, rendszerességre
tanitjia a gyerekeket.

= A zsonglbérkddés nagyon jo eszkéz a figyelem, kitartds
fejlesztésére: kézzel foghatd, azonnali eredményt ad.

= A sziklamdszas fejleszti a kitartdst: 1 méteren is indba szdllt a
bdtorsdga, de végiil 20 méterre is felmdszott.

= Megtanulnak a gyerekek lecsendesedni.

= Az évelején még sokan nem képesek egy foglalkozast végiglilni
sem, sokszor kimennek kozben. A projekt végére végig tudjak
tlni a foglalkozadst.

= Sajdt maguk dltal vdlasztott szévegeket dolgoznak fel, sajat
dalszéveget irnak. Ezdltal fejlédik a szovegértésiik.




Egy sikeres példa: Egy 16 éves lany félbe kellett hagynia a tanulmanyait,
mert gyermeket sziilt, de munkat vallalt és szorgalmasan dolgozik

El6szér nagy csalddds volt, hogy jdrt a csoportba a tavalyi évben egy Idny, aki b6vebb ruhdkban jart,
ugyanis eltitkolta, hogy terhes. Még a csalddja elél is. Megsziiletett a gyermek, a tanulmadnyait félbe
kellett hagynia. Apa nem volt. Abban a csaldadban, ahol az anyuka nevelt négy gyereket, oda még
sziiletett egy o6tddik kisbaba.

Aztdn latta az interneten a postot, hogy a ldny egy szdorakozo helyen van. Legkézelebb beszélgettek, és
mikor rdkérdezett, kidertilt, hogy igen, mert ott mosogat. Nem szorakozni megy a klubba, hanem
dolgozni.

Idén mikor elmentek ezzel a ldnnyal egy filmfesztivdlra, az étkezdében odament a konyhdsnénihez és
megkérdezte, hogy segitsen-e neki mosogatni.
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Kozéptavu hatasok részletesen (1)

devians
viselkedési

. " Egyes szervezetek hosszabb tavon is kapcsolatban maradnak
formak elkeriilése

a gyerekekkel (sokakkal tartjak a kapcsolatot pl Facebookon).
Ok szamoltak be arrél, hogy:

Hosszabb tavu kotodés

a gyerekek kozott = Délutdni elfoglaltsdgot adnak a gyerekeknek ahelyett,
hogy utcai banddkban keresik a baijt.

szocialis
kapcsolatok
erésitése
(6rokbefogadd

Integracid a csaladba = Sokan kéziiliik késébb kevésbé vdlasztjdk a devidns

viselkedést, csalddot alapitanak, dolgoznak.

csalad, kortars
kapcsolatok) Egészséges kapcsolatok = Sokan énkéntesek lesznek késébb a szerveztnél.

kialakitasa

szélesebb
tarsadalom
kozosségeibe valo
beilleszkedés
(oktatasi
rendszerben
maradas)

SIMPACT
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Egy sikeres példa: Egy nagyon reménytelennek tiiné, drogfliggd fii mara
csaladot alapitott, munkaja van

Nem a mdnak dolgozunk. A foglalkozdsok sordn szépen lassan épitik be a gyerekek, amire éppen
sziikségtlik van, és egyre tobbet épitenek be.

Volt egy nagyon reménytelen, intézetben €él6, sulyos magatartdszavaros, drogfliggd fiu, akirél mindenki
azt gondolta: ebbél nem lesz semmi. Evekkel késébb Idtta a Facebookon, hogy ott van egy kisgyerekkel a
karjan. Megkérdezte téle: ,De ugye egy feleségli vagy?” ,Igen egy feleségem és négy gyermekem van.”
Madra csaladot alapitott, munkdja van.
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Kozéptavu hatasok részletesen (2)

devians
viselkedési
formak elkeriilése

A pszichés és szocialis készségek fejl6dése hozzajarul, hogy
valds kapcsolatokat tudjanak kialakitani.

Hosszabb tavu kétédés = A gyerekek késébb is tartjdk egymdssal a kapcsolatot.

a gyerekek kozott

szocialis
kapcsolatok
erdsitése

(6rokbefogadd = Példaképpé vdlnak a kortdrsaik szamdra.
csalad, kortars

kapcsolatok) Egészséges kapcsolatok A sziil6k és nevelbk pozitiv visszajelzéseket kapnak a
kialakitasa gyermekrél, biiszkék rdajuk, masként néznek rajuk.

- Az orékbefogado csaladba be tud illeszkedni a

= Hosszabb tdvu kotédések alakulnak ki a gyerekek
kozott.

Integracio a csaladba

szélesebb gyermek.
tarsadalom
kozosségeibe valo
beilleszkedés ) 5 - o
(oktatasi A tanarok, nevel6k sokszor visszajelzik, hogy a gyermek
rendszerben olyan, mintha kicserélték volna.

maradas)
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Egy sikeres példa: Egy 6 évig filmes projektekben résztvevo fiut mara mar
profi filmkészité

Hogy a gyerekek részt vettek a filmes projektekben, hosszabb tdvon a padlyavdlasztdsi orientdciojukban is
szerepet jatszik.

Egy fiu — aki 6 éve filmezik veliink, — dolgozott egész nydron, hogy Osszegyljtson egy kamerdra valodt.
Osszegylilt a pénz, és elmentek vele egy nagy kamera forgalmazé céghez. Amikor ott megtudtdk az egész
storyt, akkor azt mondtdk neki, hogy egy évre kap ingyen egy kamerdt, és egy év mulva majd hozza
vissza. Azt a pénzt pedig, amit 6sszegylijtott, az egyéb felszerelésekre tudta forditani.

Ezek utan elég komolyan nekidllt filmezni, és mdra mdr kvazi stabtag. Azota mdr hividk kiilbnb6z6
rendezvényekre filmezni, mint egy profi filmkészitt. Es megdllta a helyét ott is.
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A programok nem csak a gyermekekre vannak hatassal:

GYERMEK

ONKENTESEK

= Nagyon sokan segitik a
filmkészitést ingyen.

= Az Agota tdborokban 200
onkéntessel dolgoznak.

= Sokszor a volt allami
gondozottak lesznek
Onkéntesek.

NEVELO-
SZULOK,

OROKBEFOQGA-
DO SZULOK,

NEVELOK,
TANAROK

CSALAD

KORTARSAK

Az 6rokbefogado sziil6knek is
segitenek terdpids
foglalkozdsokkal.

A sziil6k ,,haldl biiszkék”, nem csak
negativ visszajelzéseket kapnak a
gyerekrol.

Van szlilb, aki belilt a csoportba, és
részt vett benne.

Példaképpé valnak a kortdrsaik
szamara.

Valddi, tartds kapcsolatok
alakulnak ki kézéttiik.

= Az intézményi nevelbk, tandrok is visszajelzik, hogy
,kicserélték a gyereket”.

« Ok is mdsként dllnak hozzdjuk, javul a kapcsolat.

= Sokkal kbnnyebb utana foglalkozni a gyerekeket, ha a
neveld is részt vesz a foglalkozdason. Nagy élmény

nekik is az egész egyiittlét. \CT

limp



Felhasznalt irodalom:

Szocialis statisztikai évkonyv 2016, Kbzponti Statisztikai Hivatal, Budapest, 2017
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/evkonyv/szocialis evkonyv 2016.pdf (Letoltés: 2019. december
3.)

Gyermekvédelmi Statisztikai Tajékoztaté 2010, Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest, 2012
(file:///C:/Users/ktolvaj/Downloads/gyermekvedelmi-adatok-2010%20(1).pdf (Let6ltés: 2019. december 3.)

Racz Andrea: Gyermekvédelemben nevelkedettek helyzete a kutatasok tiikrében in Gyermekvédelemben
nevelkedettek tarsadalmi integracids esélyei, Rubeus Egyesiilet, 2012 http://rubeus.hu/wp-
content/uploads/2013/09/24428 gyermek es ifjusagvedelmi tanulmanyok elso kotet.pdf (Letoltés:
2019. december 3.)

Platthy Istvan - Poor Anna: ,Viragba borult csillagok” Népi motivumkincsiink Gizenetének felhasznalasa a
mUivészetterapiaban és a vizualis nevelésben, 2019. (A szerz6 engedélyével.)
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